
#WithUkrainianJungians
與所有⾝陷戰火及被抹滅威脅的⼈同⾏

網路研討會11 Ann Ulanov
對於以巴戰爭及在烏克蘭持續進⾏的戰爭之回應（In response to the war between Israel and Palestine 
and the ongoing war in Ukrain）

「談那無法⾔說的」 （ ''Speaking to the Unspeakable.’’ ）
反思榮格的作品《紅書》與《⿊書》（Reflections on Jung's work and on The Red Book and The 
Black Books）

由IAAP主席 Misser Berg 致詞

分析⼼理學家公會（Guild of Analytical Psychologists, GAP）、WorldlyWise、全球原型象徵研
究檔案館（Archive for Research in Archetypal Symbolism, ARAS）及Sanctus 媒體公司協辦

此處購票
2023年12⽉12⽇星期⼆下午六點 （GMT）
歡迎⼤家參與

https://www.eventbrite.com/e/wuj-ann-ulanov-in-response-to-the-wars-in-ukraine-israel-and-gaza-tickets-654064583777?aff=oddtdtcreator


歡迎
親愛的同事：
2022年2⽉24⽇，當俄羅斯企圖全⾯入侵烏克蘭時，我們看在眼裡，⼼驚不已。這會不會發⽣在歐洲、發⽣在
我們的時代，在眾⽬睽睽之下？
2022年5⽉，⼀個分析師的國際團體組織了⼀次活動，聲援烏克蘭同事。來⾃世界各地的著名分析師給予⽀援。
作為此次活動的⼀部分，Ann Ulanov發表了⼀篇開創性的論⽂，論⽂借⽤了榮格的《紅書》：讓無法⾔說的成
為可經驗的（Making the Unsayable Experiential）。這篇論⽂產⽣強⼤的影響，因⽽成立了九個國際讀書⼩
組，對其進⾏更深入的研究。儘管當時持續遭受巡⼷導彈襲擊，這些⼩組仍維持會⾯，有時⼩組成員在地下室
裹著毯⼦點著蠟燭參加會議。
Ann的論⽂在今天和當時⼀樣具有現實關聯。您可以點選這裡觀看她的演講。
我們正在舉⾏⼀系列網路研討會，開放給所有想要⽀援和聲援烏克蘭同事的⼈。由著名的榮格學⼈與烏克蘭分
析師⼀起報告主講。這些研討會內容極為豐富。這次的網路研討會是此系列的第11場。
⾃2022年5⽉最初的事件以來，烏克蘭遭受了最邪惡的暴⾏--屠殺、強姦、酷刑、處決、致殘、綁架（估計有
19,000名兒童）以及⼤規模破壞家園、醫療中⼼、基礎設施、⽂化場所、超市和餐館，以及⽣態滅絕。迄今為
⽌，已有50多萬⼈在戰⾾中喪⽣或受傷。據聯合國估計，超過1,100萬烏克蘭⼈流離失所。超過80,000 起戰爭
罪正在接受調查。
苦難的規模確實駭⼈聽聞。
最近，在10⽉7⽇，我們再次感到驚駭。哈⾺斯對以⾊列平⺠的襲擊暴⾏震驚了全世界。約1200⼈慘遭殺害，
約240⼈被扣為⼈質。
作為回應，以⾊列對迦薩發動了最可怕的狂轟濫炸。超過10000名平⺠被殺害，其中4500多名是兒童。迦薩的
狀況被描述為「⼈間地獄」。
約旦河⻄岸的定居者殺害巴勒斯坦⼈的事件有增無減，他們非法奪取和摧毀了巴勒斯坦⼈的家園。150多萬巴
勒斯坦⼈流離失所。沒有任何地⽅是安全的。以⾊列也被聯合國指控犯有戰爭罪，其⾏動可能會構成種族滅絕。
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https://youtu.be/kZxgQp85ZIs?si=yuRzF2F2liChBeNX


全世界⼈⺠現在都在努⼒應對導致這場屠殺的情況--對迦薩長達16年的非法封鎖、對巴勒斯坦⼈的壓迫、定居
者（Settlers）的襲擊、對猶太⼈的⼤屠殺（the Holocaust）、巴勒斯坦災難⽇（the Nakba）、對以⾊列的攻
擊、《⾙爾福宣⾔》（the Balfour Declaration）。事實上，源頭還可以追溯到更早的時候。
我們也不得不考慮我們在其中所扮演的⾓⾊（正如我們在烏克蘭問題上所做的，國際社群在2014年沒有站出來
阻⽌俄羅斯的入侵。）--我們未能對侵犯⼈權和違反國際法的⾏為⼤聲疾呼。歷史告訴我們，沒有正義就不會
有和平。
無論我們的同事⾝在何處，我們都承認他們的處境非常艱難。他們不同意本國政府以其名義所採取的某些⾏動。
Ann Ulanov在她的論⽂中讓我們關注「抹滅」的原型動⼒，這個動⼒在戰爭中被付諸⾏動（acted out）--既
有對抹滅的恐懼，也有對抹滅的渴望。在這兩場戰爭中，邪惡都在肆虐。
針對中東局勢和烏克蘭的持續戰爭，我們邀請了Ann Ulanov 發表她第⼀篇論⽂的續篇，再次借⽤榮格的《紅
書》和《⿊書》。
在這次網路研討會上，我們將⿑聚⼀堂，為受這兩場戰爭影響的同事們提供⽀持--對他們的苦難表⽰同情和同
理，在他們的恐懼和害怕中給予⽀持，關⼼他們的未來，尊重他們的勇氣和韌性，並欽佩他們在最具挑戰性的
個⼈和集體情境中所開展的⼈道主義⼯作。
我們⼀如既往地希望，網路研討會提供的相互⽀援將使我們⼤家能夠開展這些事件所需要的艱困⼼理⼯作。願
我們成為解決⽅案的⼀部分，⽽不是問題的⼀部分。
在網路研討會期間，我們將按照慣例靜默⼀分鐘。我們將緬懷那些在兩場戰爭中遭受苦難或犧牲的⼈們。我們
的經驗是，這對那些受影響的⼈來說特別具有意義。
如果你⽬前正陷於戰爭之中，我們邀請你前來參加我們的會議，我們將在這⼀難以形容的艱難時刻為你提供⽀
持。你可以在本簡章第3⾴瞭解我們為確保你有⼀個安全的空間所做的努⼒。
如果您沒有被直接捲入戰爭，請來⽀持我們的同事。我們不必做旁觀者--我們可以帶來改變。

最後，#WUJ網路研討會旨在讓所有⼈受益。我們希望這個網路研討會將成為對⼤家有所助益的空間。我們期待
你的到來。
此致
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#WUJ的⽬標是盡可能地歡迎和包容所有⼈。我們的⽬的是聲援烏克蘭同事，並在⾯對俄
羅斯持續不斷的襲擊和暴⾏時提供⽀援。
現在，以⾊列和巴勒斯坦之間爆發了戰爭，雙⽅都犯下了戰爭罪⾏。我們關⼼所有受戰爭
影響的同事。
網路研討會的參與者中，有些⼈的⼦女和配偶在前線作戰；許多⼈失去了親朋好友。暴⾏
給整個受苦的社群帶來深重的憤怒和痛苦。所發⽣的⼀切是如此恐怖，令⼈難以假想，幾
乎超出了我們⼈類所能承受的。
為所有參與者提供⼀個安全的空間，尤其是在國家相互交戰時，為那些受苦最深的⼈提供
⼀個安全的空間。有時意味著不必與來⾃交戰國的其他⼈共⽤空間，即使他們是同事。
當然，我們期待著有⼀天，我們能⼀起探討這個極其困難的內容，屆時，我們可以進⾏坦
誠的對話，療癒痛苦的創傷。
⽬前，為了確保所有⼈的安全，我們將採取以下措施，以便我們能夠為本次網路研討會的
所有參與者創造⼀個安全的空間。

•沒有代表任何衝突⼀⽅的主講者。
•我們將不設問答環節，也不啟⽤聊天功能。
•主講者會是螢幕焦點。如果你不希望看⾒其他的參與者，請在 Zoom 螢幕上選擇主講者視窗，⽽

不是圖庫視窗。

我們希望為⼤家提供⼀個溫暖、關懷和基於同情⼼的歡迎感，讓⼤家得到喘息、⽀持和滋養。

營造安全的空間
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AnnUlanov
對於以巴戰爭及在烏克蘭持續進⾏的戰爭之回應（In response to 
the war between Israel and Palestine and the ongoing war in Ukraine）

Ann Belford Ulanov, M.Div, Ph.D., L.H.D.是美國學者、國際知名及在紐約市執業
的榮格分析師。她是美國聯合神學院（Union Theological Seminary）⼼理學和宗
教學榮譽教授，也是在美國和海外廣受載譽的講師。
Ann著有 20 多本書，其中包括《宗教與無意識》（Religion and the Unconscious

）、《⼼靈的智慧》（Wisdom of Psyche）、《治癒想像⼒》（Healing
Imagination）、《尋找空間》（Finding Space）。在她的作品中，有著靈性/神
學/宗教、深度⼼理學和女性的獨特聲⾳之間的對話。
她曾多次榮獲榮譽博⼠學位，並獲頒皇后⼤學獎（Sapientia et Doctrina）和費斯

特獎（OskarPfister）。
她是 IAAP、榮格精神分析協會和美國教牧協會的活躍成員。
2022年5⽉，在俄羅斯試圖全⾯入侵烏克蘭之後，Ann在⼀次國際榮格社⽀援烏
克蘭同事的聚會上發表了⼀篇影響深遠、感⼈⾄深的論⽂。這篇論⽂的題⽬是

《讓無法⾔說的成為可經驗的》（Making the Unsayable Experiential）：烏克蘭
與榮格的紅⿊書，
為理解戰爭創傷、悲傷和失落所引發的問題確定了未來的⽅向和基調。

觀看Ann在2022年5⽉的網路研討會，點選此處
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https://youtu.be/kZxgQp85ZIs?si=yuRzF2F2liChBeNX


MisserBerg

Misser Berg，來⾃丹麥。1985-1991年在丹麥、倫敦和柏林接受榮格分析師教育。1992年成為國
際分析⼼理學學會（IAAP）個⼈會員。是丹麥分析⼼理學會（DSAP）共同創始⼈，2000-
2005年期間擔任該學會主席。2005-2019年期間，擔任哥本哈根榮格學院培訓部主任。1994-
2019年，為哥本哈根公共榮格學會共同創始⼈兼主席。2010年⾄今，擔任IAAP執⾏委員會成員。
2022-2025年，IAAP主席。⽬前為IAAP教育委員會主席。

Misser Berg在哥本哈根北部私⼈執業。此外，她還在丹麥和海外從事教學和考評⼯作。
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以冬⾄為主題的圖片簡報放映
在本次#WUJ網路研討會之前，我們將播放以冬⾄為主題的圖片簡報
放映。

從阿茲特克⼈到德魯伊⼈，許多古老的傳統都群聚慶祝太陽或太陽神的
象徵性死亡和重⽣。

⾄⽇（sol stice）的意思是「靜⽌」，因為太陽似乎會有好些天在同⼀
地點升起和落下。這是⿊夜最長、⽩晝最短的時刻。在這個極端的時刻，
我們需要審視⽣活中的平衡。

在這個時候，似乎沒有任何動靜，⼀切都進入地下，沉浸在濃重的⿊暗
中，直到太陽回歸時非常微弱的第⼀道曙光出現，開始了它漫長的旅程。
當夏⾄時，光明戰勝⿊暗。⼀個新的⽣命週期展開了。

在冬⾄，我們開始制定計劃，播下種⼦，那些關於我們希望把什麼帶入
⽣活，並拋棄所有不再為我們所⽤的東⻄。

我們熱忱地邀請您以png或jpg格式的圖片，寄送⾄：
josephcox296@gmail.com，以便納入圖片放映檔中。

請在截⽌⽇期前寄送：12⽉1⽇

請確保所有非您⾃⼰的圖片均來⾃於無版權的網站。我們將盡最⼤努⼒
收錄所有⼈的提交圖檔，但也可能會有遺珠之憾。

注：隨時歡迎您提供圖像⾄ARAS 意像計畫：

https://aras.org/wuj
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7

購 票

1.
捐款請前往 

GoFundMe 的網⾴

為了盡可能廣納所有⼈，建議最低捐贈
（依世界銀⾏列表）為；

⾼  收 入：北美、澳洲及歐洲：25英鎊
             （受訓者及routers：15英鎊）

中上收入：南美及巴爾幹半島：15英鎊
             （受訓者及routers：5英鎊）

中下收入：東南亞及非洲：5英鎊
             （受訓者及routers：免費）

烏克蘭及在前線與烏克蘭⼯作者：免費

以⾊列⼈和巴勒斯坦⼈：免費

• 網路研討會⼗⼀：⼗⼆⽉
Ann Ulanov

2.
購票

此處
此處

https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer.
https://www.eventbrite.com/e/wuj-ann-ulanov-in-response-to-the-wars-in-ukraine-israel-and-gaza-tickets-654064583777?aff=oddtdtcreator
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錄影

所有的網路研討會均備有錄影。
網路研討會都會有英語及烏克蘭語的錄影版本，⽽某些網路研
討會也有其他語⾔版本，包括華語、德語、法語、義⼤利語、
⻄班牙語及葡萄牙語。 

我們感謝 ARAS管理錄影影片，使其他時區的同事也能參與，
同時也為榮格社群及⼀般⼤眾提供資源。 

除了為所有害怕被抹滅的同事提供⽀持外，網路研討會還旨在
為遭受嚴重經濟困難的烏克蘭同事籌募資⾦。無論你是現場參
加還是透過觀看錄影影片⽽參與，請考慮為我們的烏克蘭同事
捐贈⼀份禮物。

是否能夠考慮捐贈⼀個⼩時的費⽤？

觀看錄影影片，請點選：
捐款，請點選：

此處
此處

觀看圖片播放，請點選： 此處
我們通常會在⼈們抵達 Zoom 會議室時播放圖片展⽰。

https://aras.org/wujwebinars
https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer.
https://aras.org/wuj-slideshows


圖像： ⾏星-爆炸-空間（Planet-Explosion-Space） by ColiN00B on Pixabay




