
#WithUkrainianJungians
与乌克兰同事及所有⾯临被抹灭威胁的⼈同⾏

分析⼼理学家公会（Guild of Analytical Psychologists, GAP）、WorldlyWise、全球原型象征研究
档案馆（Archive for Research in Archetypal Symbolism, ARAS）及Sanctus 媒体公司协办

⽹路研讨会13   2024年2⽉13⽇星期⼆18:00—19:45(格林威治标准时间)

Katerina Sarafidou&Yurij Danko
由内⽽外翻转爱：以荣格的《⿊书》为架构以形塑个⼈对于⽣命、
战争及分析的态度（  

主持⼈：申荷永

欢迎⼤家参与 此处订票

Love Inside-Out: Jung's Black Books as a framework
for shaping one's attitude towards life, war and analysis.）

https://www.eventbrite.com/e/love-inside-out-jungs-black-books-as-the-basis-for-a-new-life-attitude-tickets-769123558267?aff=oddtdtcreator


欢迎
亲爱的同事和朋友们：

放眼当今世界，我们很容易感到绝望。我们在乌克兰、中东和世界其他许多地⽅看到仇恨、暴⼒
和毁灭。许多政治领导⼈似乎更关⼼满⾜他们⾃恋的需要，⽽不是为他们的⼈⺠服务。⼈类仍然
不想为拯救地球⽽做出必要的牺牲；错误的资讯、仇视同性恋和种族主义的抬头、⼤量的流离失
所，⾯对如此巨⼤的负⾯⼒量，我们能到哪⾥去寻找解药？

世界上有⼀种能量可以抵御这⼀切，那就是爱。

「爱是命运的⼒量，它的⼒量从天堂延伸到地狱。我们必须以这种⽅式思考、理解爱，才能公正
地对待爱所涉及的问题。这些问题范围⼴、复杂性⾼，不局限于任何特定领域，⽽是涵盖了⼈类

⽣活的⽅⽅⾯⾯。”(《荣格全集》卷⼗，段198）

“没有爱，⼀切都不可能...因为爱会让⼈不顾⼀切。”(《荣格书信集》卷⼀，⻚213）

荣格的《⿊书》收集了荣格在1913年⾄1932年间记录的七本私⼈⽇记--从第⼀次世界⼤战前不
久开始纪录。这些书本⾝被认为非常深奥，它们被锁在瑞⼠银⾏的保险库⾥，以免荣格被当作疯
狂的神秘主义者。但他在书中所记录的经历，是他后来所有著作的基础，事实上，也是分析⼼理
学本⾝的基础。 1



《⿊书》直到2020年10⽉才出版。这些书的内容的确深具神秘⾊彩和灵性内涵，但也非常接地
⽓。这⾥没有灵性逃避。它们是关于与现实整体，即⿊暗与光明的终极邂逅。它们是关于与客观
⼼灵相契合的⽣活。
对于新⼿来说，最好是有向导，⽽最合适的向导莫过于Katerina Sarafidou。她的知识和理解既
⼴⼜深，得⾃于她多年研究和教授《红书》及《⿊书》，包括在分析⼼理学圈所开设的备受赞誉
两年期课程。她的知识不仅是理论性和学术性的，更有着深厚的内涵，如同当荣格被问及他对上
帝的信仰时，他说：“我不需要相信，我知道。”
Yurij Danko有个有趣的故事（参⻅他的简历）。他现在是UAAP的副主席，也是#WUJ的忠实⽀
持者。在整个战争期间，他⼀直待在基辅，他将讲述这座城市的故事，这座城市具有巨⼤的象征、
历史和⽂化意义。
对许多⼈来说，申荷永⽆需多做介绍。作为⼀名分析师和学者，他是中国分析⼼理学的指标⼈
物。他在澳⻔⼤学的团队将分析⼼理学与中国⽂化融合为“⼼的⼼理学”。该计划在临床⽅⾯将沙
游治疗及及体现想像⼒运⽤在“⼼灵花园”的公益计划上。⾃2007年以来，建立了85个“⼼灵花
园”站，由2,000多名经过培训的志愿者负责管理。
这次⽹路研讨会不是关于情⼈节商业意义上的爱，⽽是关于⼀个更为复杂和必要的现实。对荣
格来说，如果不把⼀些东⻄回馈给社会，就没有个体化可⾔。请来表达你的关注、关怀和爱--
我们敢于体验它，并⼤声说出--为陷入乌克兰战争和中东战争的同事们⽽为。
此致

Catherine Cox
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KaterinaSarafidou

Katerina’s 的个人声明：
经历战争、流离失所、⼤规模暴⼒及其带来的痛苦和混乱，让我们
看到了⼈性的另⼀⾯，在较为和平的时期，这部分的⼈性往往会被
隐藏起来。这种经历会破坏我们的个⼈⽣命，迫使我们走入公共舞
台，去倾听和理解痛苦。
⾃乌克兰战争开始以来，我曾在不同场合与许多乌克兰⼈共事。他
们的韧性、继续思考和感受的能⼒，以及他们的决⼼让我深切谦卑。
在巨⼤的压⼒和痛苦之下，他们仍能保持⾃⼰的⾝份认同以及与他
⼈和世界的联系感。
通过荣格的观点对这样的集体发⽣带着敏锐觉察，包括荣格的《红
书》和《⿊书》中出现的思想，可以为我们提供⾯对和处理整个⼼
灵的⽅法，并在⿊暗时期提供智慧和安慰。在我的研讨会上，我将
探讨其中的⼀个观点，即“爱”的观点，⽽荣格在他的《⿊书》中以
独特且看似悖理的⽅式阐述了爱的观点。

Katerina Sarafidou 是柏克⻉克学院（Birkbeck College）和英国⼼理治疗基⾦会（British Psychotherapy Foundation）开设的⼈类发展
精神动⼒学硕⼠课程的研究负责⼈和前荣格学主任。她是英国荣格分析协会（British Jungian Analytic Association）的荣誉会员，⽬前正
在沃伯格研究院（Warburg Institute）从事荣格理论和德国美学⽅⾯的学术研究。Katerina是“分析⼼理学圈”（Circle of Analytic
Association）的三位创始⼈之⼀，该组织提供为期两年的荣格《红书》学习课程。她还带领英国⼼理治疗基⾦会的读书⼩组，该⼩组聚焦于
系统性学习荣格的主要著作。
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关于这场⽹路研讨会：

4

荣格的《⿊书》于2020年10⽉出版，构成了后来
所有分析⼼理学的理论基础，并为2009年出版的

荣格《红书》提供了溯源素材。从这些笔记中出现
的主题之⼀是“爱”这⼀概念，爱作为⼈类的核⼼
体验，同时也是⼼灵改变的基础元素。

本次⽹路研讨会将探讨荣格《⿊书》中关于爱的独

特观点可以如何帮助我们理解⼈性，以及帮助我们
塑造在困难时期的⽣命态度，⽆论是个⼈或集体的
⽣命态度。



YurijDanko

Yurij 写道：
在乌克兰战争看不到尽头之际，我非常钦佩乌克兰同胞的韧性和耐受
⼒，以及我们所有⼈⼼中对胜利丝毫未减的希望。
在我深爱的城市乌克兰古都基辅，主公墓附近的纪念墙在1962年被共
产党摧毁了。这座纪念墙是由雕塑家Ada Rybachuk和Volodymyr
Melnychenko所创作的，墙的残骸深埋在⼀层混凝⼟之下，未被遗忘。
对我来说，它象征着这座城市及其⼈⺠的美丽，象征着我们的⽂化和
记忆，虽然看不⻅，但却⽀撑着我们的⼒量和希望，对乌克兰光明未
来的希望。

Yurij Danko 于60年前出⽣于俄罗斯北部，但从12岁起就⼀直⽣活在乌克兰。毕业于基辅国立舍甫琴科⼤学，于1980年担任模控学教授，随后在基
辅格卢什科夫模控研究院担任系统程式设计师。90年代初，Yurij对Andre Roche的⼈本主义⼼理学产⽣了浓厚兴趣，并选修了好些PRH课程。⾃
1997年起，他接受了Hanskarl Leiner的象征戏剧法培训。90年代末，他加入了乌克兰分析⼼理学家团体，该团体于2004年成为国际分析⼼理学学
会的发展⼩组。
在乌克兰发展中⼩组（UDG）中，他担任荣誉秘书⼀职，后来⼜担任主席⼀职。2008年，他成为国际分析⼼理学协会（IAAP）的Router，并开始
接受分析培训，接续于2016年成为IAAP的个⼈会员。Yurij为乌克兰荣格⼈协会（UJA）的共同创办⼈之⼀，是新成立的乌克兰分析⼼理学会
（UAAP）的现任副主席。⾃2004年以来，他出席IAAP⼤会，也在维尔纽斯（2009年）、圣彼德堡（2012年）、的⾥雅斯特（2015年）和阿维尼
翁（2018年）举⾏的欧洲会议上发表。
过去10年来，Yurij始终参与组织UGR年会，邀请国外讲者参与。他的兴趣领域是梦、团体⼯作、原型理论和积极想像。他以分析师和督导的⾝份从
事成和团体⼯作。
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主持⼈：申荷永

Heyong Shen Ph.D., 申荷永博⼠（中国）是《荣格与中国⽂化》（2018）和《⼼的⼼理学》（2020）的作者，他还出版了16本有关分析⼼理学和
中国⽂化的著作，并发表了⼤量⽂章。申博⼠是澳⻔城市⼤学和东⽅分析⼼理学研究院（⼴东）的教授、荣格分析师，也是分析⼼理学与中国⽂化
国际会议（1998-2023）的组织者。他曾在Eranos会议和Fay系列讲座上发表演讲，并推⼴“⼼的⼼理学”。他创办了中⽂版《分析⼼理学期刊》，
并担任《荣格全集》中译本的主编。
Email:shenheyong@hotmail.com
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此处 此处

购 票

2.
购票

• 网路研讨会13：二月
Katerina Sarafidou及Yurij Danko

1.
捐款请前往 

GoFundMe 的⽹⻚

为了尽可能⼴纳所有⼈，建议最低捐赠
（依世界银⾏列表）为；

⾼  收 入：北美、澳洲及欧洲：25英镑
             （受训者及routers：15英镑）

中上收入：南美及巴爾幹半島：15英镑
             （受训者及routers：5英镑）

中下收入：東南亞及非洲：5英镑
             （受训者及routers：免费）

乌克兰及在前线与乌克兰⼯作者：免费

以⾊列⼈和巴勒斯坦⼈：免费

https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer.
https://www.eventbrite.com/e/love-inside-out-jungs-black-books-as-the-basis-for-a-new-life-attitude-tickets-769123558267?aff=oddtdtcreator
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此处

录影

所有的⽹路研讨会均备有录影。
⽹路研讨会都会有英语及乌克兰语的录影版本，⽽某些⽹路研
讨会也有其他语⾔版本，包括华语、德语、法语、义⼤利语、

⻄班牙语及葡萄牙语。 

我们感谢 ARAS管理录影影片，使其他时区的同事也能参与，
同时也为荣格社群及⼀般⼤众提供资源。 

除了为所有害怕被抹灭的同事提供⽀持外，⽹路研讨会还旨在
为遭受严重经济困难的乌克兰同事筹募资⾦。⽆论你是现场参
加还是透过观看录影影片⽽参与，请考虑为我们的乌克兰同事
捐赠⼀份礼物。

是否能够考虑捐赠⼀个⼩时的费⽤？

观看录影影片，请点选：
捐款，请点选：

观看图片播放，请点选：

我们通常会在⼈们抵达 Zoom 会议室时播放图片展⽰。

https://aras.org/wujwebinars
https://www.gofundme.com/f/wuj-webinar-series?utm_campaign=p_cf+share-flow-1&utm_medium=copy_link&utm_source=customer.
https://aras.org/wuj-slideshows


更多关于图像的资讯(限于篇幅)：  此处

https://pixabay.com/photos/japan-aso-kumamoto-cloud-volcano-958502/



